
UWAGA GRYPA!

UŻYWAMY 
JEDNORAZOWYCH 

CHUSTECZEKCHORZY ZOSTAJEMY 
W DOMU 

ZAKRYWAMY USTA 
GDY KICHAMY!

KASZLEMY 
W ZGIĘCIE ŁOKCIA
LUB CHUSTECZKĘ

SZCZEPIMY SIĘ 
KAŻDEGO ROKU

MYJEMY RĘCE
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AKTYWNIE 
SPĘDZAMY CZAS

ODPOCZYWAMY 
I WYSYPIAMY SIĘ
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ZDROWO SIĘ 
ODŻYWIAMY

DB
AMY O ODPORNOŚĆ


