%

ISOQAR

WTOREK
02.09.2025

Numer Certyfikatu 10135

$niadanie
kawa inka na mleku

buteczka petnoziarnista
masto

satata /rzodkiewka

szynka drobiowa

herbata

ptatki miodowe na mleku
pieczywo mieszane
masto

satatka z pomidoréw z serem
mozzarella

herbata mietowa

szynka ( 70% miesa)

ptatki owsiane na mleku

pieczywo mieszane

herbata

200g

20g

5g
30g

30g

200ml

220g
20g
5g

50g

200ml.

20g

220g

20g

200ml.

zupa ogérkowa

ryz zapiekany z
jabtkiem, brzoskwiniami

polewa jogurtowo- serowa

satatka owocowa ( arbuz,
nektarynki, brzoskwinie,
ananas..)

kompot/ woda z mieta

bezmlecznal produkty nie
zawierajace glutenu

zupa ogorkowa

ryz zapiekany z
jabtkiem, brzoskwiniami

polewa owocowa

satatka owocowa ( arbuz,
nektarynki, brzoskwinie,
ananas..)

kompot/ woda z mietg

Podstawowe

jnr277

zupa ogérkowa

ryz zapiekany z
jabtkiem, brzoskwiniami

polewa jogurtowo- serowa

satatka owocowa ( arbuz,
nektarynki, brzoskwinie,
ananas..)

kompot/ woda z mieta

krupnik z kasza jeczmienng,
natka pietruszki

spaghetti z

sosem bolegnesse ze $wiezg
bazylia

satata z sosem winegret/
kalafior z masetkiem

kompot/woda z mietg i
cytryna

barszcz czerwony

bioderko z kurczaka
pieczone

ziemniaki

dla oddziatu przedszkolnego

krupnik z kasza jeczmienna,
natka pietruszki

spaghetti BG

sosem bolegnesse ze $wieza
bazylia

satata z sosem winegret/
kalafior z masetkiem

kompot/woda z mietg i
cytryna

barszcz czerwony

bioderko z kurczaka
pieczone

ziemniaki

krupnik z kasza jeczmienng,
natka pietruszki

makaron spaghetti z

sosem napolii z bazylig

satata z sosem winegret/
kalafior efki

tofu duszone z zurawina

Wegetarianskie bez rybne Duze

250g

280g

150g

150g

250ml.

250g

180g

200g

150g

250ml

250g
90g

150g

250g

180g

100g

100g

250ml.

B S 75U

250g

130g

160g

100g

250ml

B N XS T

250g
70g

100g

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

email: wiola@gastroteam.pl

kanapki z szynka wieprzowa,
pomidory, satata, masto.

herbata z cytryng

ucierane ciasto z jabtkami

koktajl malinowy

kanapka z szynkg i warzywami

herbata z sokiem

1szt

200ml

100g

150g

50g

150g




CZWARTEK
04.09.2025

PONIEDZIALEK
08.09.2025

kietbaski na ciepto ( 70%

miesa) 30g

ogobrek/ masto

20g

kakao naturalne na mleku 200ml
pieczywo mieszane 20g
masto 5g
jajecznica r1a n.1as’le ze 50g
szczypiorkiem
papryka 20g

kawa inka na mleku 200g
buteczka petnoziarnista 20g
masto 5g

ser zotty/dzem 50g

rzodkiewka

$niadanie

Kawa inka na mleku 200ml
pieczywo mieszane 30g
masto 5¢g
satata /pomidor 23g

szynka drobiowa ( 70%
Y mi ( ’ 20g
esa)
herbata 200ml

kasza manna na mleku 220ml
pieczywo mieszane 30g
masto S5g
schab pieczony wtasnego
. 20g
wypieku
satata 3g
ogorek 20g
herbata 200ml

suréwka z dodatkiem pora /

fasolka szparagowa z
macetkiem i tarta hntka

kompot/woda smakowa

zupa z zielonego groszku
pulpeciki
ryz
satatka z pomidorami( satata,
pomidory, ogérki) /
mieszanka europejska
kompot / woda z cytryna

zupa pomidorowa z
makaronem

ryba w cie$cie

ziemniaki

suréwka z selera / stodki
groszek
kompot/ woda z mieta

Zurek z kietbasa
pierogi z serem
polewa jogurtowa

owoc - arbuz

suréwka z dodatkiem pora /
fasolka szparagowa z

macetkiem i tarta hutka

kompot/woda smakowa

zupa z zielonego groszku

pulpeciki
TyZ
satatka z pomidorami( satata,
pomidory, ogorki) /
mieszanka europejska
kompot / woda z cytryna

zupa pomidorowa z
makaronem Bg
ryba w cieScie
kukurydzianym

ziemniaki

suréwka z selera / stodki
groszek
kompot/ woda z mieta

bezmlecznal produkty nie
zawierajace glutenu
Zurek z kietbasa
pierogi z owocami
polowea owocowa

owoc - arbuz

kompot /herbata z kompot /herbata z
gozdzikami gozdzikami
kompot/ herbata kompot/ herbata
pomaranczowa pomaranczowa

zupa neapolitanka

potrawka z kurczaka
ryz kolorowy

stodki groszek /satatka
wiosenna

kompot/woda z cytryna

zupa warzywna
potrawka z kurczaka

ryz

stodki groszek /satatka
wiosenna

kompot/woda z cytryna

kulki z ciecierzycy

ryz

kotlety ziemniaczane z
serem

Wegetarianskie bez rybne
zurek z ziemniakmi
pierogi z serem
polewa jogurtowa

kuleczki warzywne

150g

250ml

250g

120g
150g

150g

250ml.

250g
90g
150g

150g

250g
375g
90g

100g

250ml.

250g

90g+60
gs0s

150g

150g

250ml

100g

250ml

250g

100g
100g

100g

250ml.

250g
70g
100g

100g
250ml.

S B T G

deser jogurtowy z boréwkami i
Mdsli

-

B R - A R

chatka z mastem i dzemem

herbata z cytryng

250¢g kietbaski 100g
250g w cie$cie
60g pieczywo mieszane 30g
satatka warzywna
75g
250ml. herbata owocowa 200ml
250g mini rogalik maslany 100g
708 z twarozkiem i kruszona
+30g
czekolada
S0s
100g herbata mietowa 200ml.
100g
250ml

150ml.

100g




SRODA
10.09.2025

kakao naturalne z mlekiem
pieczywo mieszane
masto
pasta jajeczna z dodatkiem

rzodkiewki i szczypiorku

herbata

Ptatki jeczmienne na mleku

pieczywo mieszane

masto
satatka z makaronem i
warzywami( papryka,
ogorek, pomidory,
szczypiorek)
poledwica wieprzowa ( 70%
miesa)
herbata

kasza manna na mleku

pieczywo mieszane
masto

pasta z biatego sera z
warzywami

herbata mietowa

ptatki kukurydziane

pieczywo mieszane

200ml
30g
5g
30g

200ml

220g
30g
5g

100g

20g
200ml

220ml

30g
5g

30g

200ml

220g

30g

Zupa jarzynowa
kotlet mielony tradycyjny

ziemniaki

marchew z groszkiem/
suréwka z kapusty
czerwonej parzona

kompot/herbata malinowa

zupa z zacierkami natka
pietruszki

schab karkowy pieczony w
sosie wisnym

kasza gryczana

buraczki zasmazane /
suréwka z kapusty biatej z
papryka $wieza

kompot/woda z cytryna
zupa pomidorowa z ryzem

ryba panierowana
ziemniaki

suréwka z kapusty kiszonej/
fasolka szparagowa

kompot/woda z

pomaranczami

ololr:(e
delikatna zupa wegierska z
miesem wieprzowym
gotowanym z pieczong
papryka

Kkluski leniwe z masetkiem

zupa jarzynowa niezabielane

kotlet mielony z butka
bezglutenowa

ziemniaki

marchew z groszkiem/
suréwka z kapusty
czerwonej parzona

kompot/herbata malinowa

zupa z zacierkami BG natka
pietruszki

schab karkowy pieczony w
sosie wisnym

kasza gryczana

buraczki na ciepto/ suréwka
z kapusty biatej z papryka
Swieza

Kompot/woda z cytryna

zupa pomidorowa z ryzem
niezabielana

ryba panierowana B/G
ziemniaki

suréwka z kapusty kiszonej/
fasolka szparagowa

kompot/woda z
pomaranczami

PDEe < d olgele
d d e (
delikatna zupa wegierska z
miesem wieprzowym
gotowanym z pieczong
papryka

kopytka BG z sosem

burger buraczany z
soczewicy

kaszotto warzywne

makaron z sosem
pomidorowym

delikatna zupa z dodatkiem

papryki

Kluski leniwe

250g 250g
120g 100g sernik na zimno z owocami 100g
sezonowymi
150g 100g herbata z gozdzikami 200ml.
150g 100g
250ml | 250ml
250g 250g
70g | gofry wtasnej produkcji z ( ze
90g+60 +30g zdrowa nutella wtasnej 100g
g s0s "
sos produkcji)
150¢g 100g
150g 100g herbata z miodem 200ml.
250ml | 250ml
zapiekanki z pieczywa
250g 250g o .
petnoziarnistego z serem i
warzywami ( papryka,
100g 908 cebulka, szczypiorek) 100g
150¢g 100g
150g 100g herbata malinowa 200ml.
250ml | 250ml
250g 250g kietbaski na c1ep%0 z 100g
warzywami
375g 250g herbata z cytryng 200ml.




satata/ masto
poledwica drobiowa (70%
miesa)

herbata z sokiem

Zacierki na mleku

pieczywo mieszane

masto
satata/ ogorek kiszony

pasztet drobiowy

WTOREK herbata zcytryna

16.09.2025

Kluski lane na mleku

pieczywo mieszane

masto

satata /papryka

ser zotty

SRODA
17.09.2025

kakao naturalne

pieczywo mieszane

masto

satatka
jarzynowa(marchew,piertusz
ka,
groszek,jabtko,jajko,ogorek
kiszony)

wedlina drobiowa

3g
20g

200ml

200ml

20g

5g

23g

20g

220g

20g

5g

30g

20g

marchew z jabtkiem

kompot / woda z mietq i
cytryna

krem jarzynowy z grzankami

gotabki z miesem
wieprzowym
w sosie pomidorowym
ziemniaki
satata z sosem winegret/
brukselka
kompot/ woda z cytryna

zupa dyniowa z makaronem
pateczka pieczona z
ananasem i czerwona cebula
kasza bulgur
suréwka z biatej kapusty z
dodatkiem pora/kalafior z

maselkiem

kompot/ herbata mietowa

zupa z dodatkiem grochu

pieczony filet z kurczaka w
sosie $mietanowym

ryz

suréwka z selera / marchew
mini z masetkiem

kompot/ woda z cytryna i
miodem

marchew z jabtkiem

kompot / woda z mietg i
cytryna

krem jarzynowy z grzankami

golabki z miesem
wieprzowym
w sosie pomidorowym
ziemniaki
satata z sosem winegret/
brukselka
kompot/ woda z cytryna

zupa dyniowa z makaronem
bezglutenowym niezabielana

pateczka pieczona z
ananasem i czerwona cebula

IyZ

suréwka z biatej kapusty z
dodatkiem pora/kalafior

kompot/ herbata mietowa

zupa z dodatkiem grochu

pieczony filet z kurczaka w
sosie pomidorowym

ryz

suréwka z selera / marchew
mini z masetkiem

kompot/ woda z cytryna i
miodem

krem jarzynowy z grzankami

gotabki wegetarianskie

w sosie pomidorowym
ziemniaki
satata z sosem winegret/
brukselka

kotleciki z zielonego groszku

kasza bulgur

klopsiki z kalafiora

150g

250ml

250g

150g
farsz
60g
150g

150g
250ml.

250g

120g

150g

150g

250ml

250g

90g
+60g
sos

150g

150g

250ml

100g

250ml

s 2

Pizza domowa z serem

250g 26ttym 100g
1208 herbata z sokiem 200ml.
farsz
30g
100g
100g

250ml.
250g | deser jogurtowy z owocami
100 na spodzie z ciasta 100

g biszkoptowego g

100g herbata 200ml.
100g

250ml

b azzete,. [

tosty hawajskie (

250g szynka,serzétty, ananas) 100g
70g +
30g sos
sok warzywny ( 100%)
100g marchew, brzoskwinig, 200ml.
banan
100g
250ml




ptatki ryzowe z musem
owocowym

pieczywo mieszane

masto

safata /rzodkiewka
pasta jajeczna ze
szczypiorkiem

herbata

$niadanie
kawa na mleku

pieczywo mieszane
masto
satata
kietbasa szynkowa (70%
miesa)

pomidor

ryz na mleku

pieczywo mieszane razowo-
pszenne
masto/ pomidory

szynka drobiowa bianka 90%
miesa

herbata

ptatki kukurydziane na
mleku
pieczywo mieszane

salata

poledwica zawijana z
warzywami papryka, ogérek.

220g
30g
5g

23g

220g

30g
25g

20g

200ml

220g
20g
3g

20g

zupa pieczarkowa
paluszki rybne
ziemniaki

satata z sosem /fasolka
szparagowa zo6tta i zielona

kompot/ herbata owocowa

obiad
Kapus$niak ze stodkiej
kapusty z pomidorami
pierogi z miesem

i okrasa
suréwka z czerwonej
kapusty

kompot/ herbata malinowa

zupa krem z cukinii

klopsiki drobiowe

kasza bul gur
satata kolorowa z kapustg
pekinska /kalafior z
masetkiem

kompot/woda z mietg i
cytryna

zupa barszcz ukrainski

spaghetti z
sosem bolegnesse ze Swiezg
bazylia
chrupiaca satata z dodatkiem
papryki, ogérka i rukoli /
brokuty

zupa pieczarkowa

ryba smazona panierowana
BG

ziemniaki

satata z sosem /fasolka
szparagowa zo6tta i zielona

kompot/ herbata owocowa

bezmlecznal produkty nie
zawierajace glutenu
Kapusniak ze stodkiej
kapusty z pomidorami
pierogi z miesem

i okrasa

suréwka z czerwonej
kapusty

kompot/ herbata malinowa

zupa krem z cukinii

klopsiki drobiowe BG

kasza gryczana
satata kolorowa z kapusta
pekinska /kalafior z
masetkiem

kompot/woda z mietg i
cytryng

zupa barszcz ukrainski

spaghetti BG
sosem bolegnesse ze Swiezg
bazyliag
chrupiaca satata z dodatkiem
papryki, ogérka i rukoli /
brokuty

Makaron spaghetti

z sosem warzywnym, dynia,
marchew, pomidory, ser
mozzarella

Wegetarianskie bez rybne

pierogi z serem

kulki warzywne z ciecierzyca

makaron spaghetti z

sosem napolii z bazylig

250g
100g

150g

150g

250ml.

250g
375g

150g

250ml

250g

120
150g

150g

250ml

250g
180g
200g

150g

w7910, |

250g czekoladowa klasza zZ
owocami
90g herbatnik 100g
100g herbata 200ml.
100g
250ml.

kanapka z pieczywa

250g L
petnoziarnistego
250g z kurczakiem na ciepto z
War_zywaml(pap_ryka, 100g
pomidor, szczypiorek)
100g herbata z miodem 200ml.
250ml

L e |

panacotta z owocami

2508 truskawki 100g
100g herbatniki 10g
100g

100g

200ml.

250ml | e

250g satatka owocowa z galaretka

130g 100g
160g biszkopty 2szt
100g herbata 200ml.




SRODA
24.09.2025

PIATEK
26.09.2025

WTOREK
30.09.2025

zacierki na mleku
pieczywo mieszane

masto
pasta z wedliny z jajkiem,
kukurydza, papryka. /ser
76ty

pomidor

Zupa mleczna ptatki jaglane
pieczywo

masto
dzem/mi6d /serek biaty

herbata

$niadanie
Kawa inka na mleku
pieczywo mieszane

masto/ satata

wedlina wieprzowa (70%)

pomidor

ptatki kukurydziane na
mleku

pieczywo mieszane

masto, satata

serek biaty z rzodkiewka

szynka wieprzowa

30g
5g

20g

20g

220g
20g
5g

30g

200ml.

200ml

20g
8g
20g

20g

220g

30g
8g

20g

20g

kompot/woda z mietg i
cytryna
ros6t z makaronem
kotlet schabowy
ziemniaki

buraczki zasmazane/ satatka
wiosenna

kompot/woda
pomaranczowa

aromatyczna zupa

kompot/woda z mieta i
cytryng

ros6t z makaronem BG
kotlet schabowy butka
bezglutenowa
ziemniaki

buraczki zasmazane/ satatka
wiosenna

kompot/woda
pomaranczowa

aromatyczna zupa

pomidorowa pomidorowa niezabielana
Fish & chips BG Fish & chips
ziemniaki ziemniaki
suréwka z kapusty kiszonej /| suréwka z kapusty kiszonej /
bukiet warzyw bukiet warzyw

kompot/ woda
pomaranczowa

kompot/ woda
pomaranczowa

bezmlecznal produkty nie
zawierajace glutenu

placuszki z cukinii

o

makaron ze szpinakiem

Wegetarianskie bez rybne

250ml.

90g
1509

150g

250ml

250g
120g
150g

150g

250ml

Duze

250ml.

250g
70g
100g

100g

250ml

250g
100g
100g

100g

250ml

I B -

smoothie brzoskwiniowe,

mini rogalik maslany

drozdzowe razowe placki z
bananami

sok 100%

kietbaski zapiekane z serem,

zupa z dodatkiem ciecierzycy | zupa z dodatkiem ciecierzycy 250g 250g papryka, szczypiorek
nales$niki z serem nales$niki z owocami nales$niki z serem 350g 250g herbata mietowa
polewa jogurtowa . .w : 90g 60g
J i pieczywo mieszane
T C -
marchew z brzoskwiniami | marchew z brzoskwiniami 100g 75g
kompot/ ,herbata kompot/ ’herbata 250ml. | 250ml. _
pomaranczowa pomaranczowa
zupa krem z buraczkow zupa krem z buraczkow zupa krem z buraczkow 250g 250g
tost; i i ist
udziec z indyka w udziec z indyka w warzywa w sosie 90g+60s| 70g+30 0Sly Z pleczywa zIaTTISIego
s . i . P ser szynka papryka
$mietanowym sosie $mietanowym sosie $mietanowym 0s sos
kasza bul gur ryz kasza bul gur 150g 100g
suréwka z selera i suréwka z selera i suréwka z selera i
marchewki/ brokuty z marchewki/ brokuty z marchewki/ brokuty z 150g 100g herbata
masetkiem masetkiem masetkiem
kompot /woda z cytryna kompot /woda z cytryna kompot /woda z cytryna 250ml | 250ml.

100g

100g

200ml.

100g

200ml.

2szt

200ml.




Z warzywami
ser zotty

musli na mleku 220g
pieczywo mieszane 30g
masto 5g
satata 3g
ser biaty z pomidorami 50g

herbata

kawa inka na mleku 200ml.
pieczywo mieszane 20g
masto S5g
satata 3g
zawijana szynka wieprzowa 30g

poledwica

ptatki owsiane na mleku 220g
pieczywo mieszane 30g
masto 5¢g
pasta jajeczna ze 30g
szczypiorkiem
rzodkiewka 20g

dzem

Ros6t z makaronem

kotlet mielony tradycyjny

ziemniaki

buraczki zasmazane na masle
klarowanym /satatka z
kapusty pekinskiej

Kompot-herbata owocowa

zupa brokutowa

makaron penne z pieczonym
kurczakiem w

sosie Smietanowym

mix satat z pomidorami i
marchewka/ fasolka
szparagowa zotta
kompot \ herbata

pomidorowa z ryzem

paluszki rybne

ziemniaki

suréwka coleslaw/ bukiet

warzyw

Kompot/woda z cytryna

Ros6t  z makaronem
bezglutenowym
kotlet mielony tradycyjny
bezglutenowy

ziemniaki

buraczki na ciepto /satatkaz
kapusty pekinskiej

Kompot-herbata owocowa

zupa brokutowa bez jogurtu

makaron penne z pieczonym
kurczakiem w

sosie wtasnym z koperkiem

mix satat z pomidorami i
marchewka/ fasolka
szparagowa zotta
kompot \ herbata

pomidorowa z ryzem bez
jogurtu
filet rybny w panierce BG
ziemniaki

suréwka coleslaw/ bukiet
warzyw

Kompot/woda z cytryna

bulion warzywny
kotlet brokutowy
ziemniaki

buraczki zasmazane na masle
klarowanym /satatka z
kapusty pekinskiej

zupa brokutowa

makaron penne z
grillowanym tofu w

sosie $mietanowym

mix satat z pomidorami i
marchewka/ fasolka
szparagowa zotta
kompot \ herbata

pomidorowa z ryzem

kotlet jajeczny z serem
ziemniaki
suréwka coleslaw/ bukiet

warzyw

Kompot/woda z cytryna

250g
90g

150g

150g

250ml

250g
70g

100g

100g

250ml

ciasto marchewkowe

polane czekoladg

herbata

100g

200ml.

250g 250g gofry z owocami 1szt
180g 130g ijogurtem
200g 160g herbata mietowa 200ml.
150g 100g
250ml | 250ml
250g 250g bruschetta na butce
petnoziarnistej 100g
100g 90g
150g | 100g sok ttoczony jabtko - |0,
wisniowo
150g 100g
250ml. | 250ml.

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.

Opis dan bezglutenowych:

jako bezglutenowe. W procesie gotowania eliminujemy wszelkie skfadniki zawierajgce gluten, takie jak pszenica, jeczmien, zyto i ich pochodne,

Nasze dania bezglutenowe przygotowywane sg z najwyzszg starannoscig, wytgcznie z produktéow naturalnie pozbawionych glutenu lub certyfikowanych




